
  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                         

                                                       Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 29 «Рябинушка» на 2023 – 2024 учебный год 
 

Все группы работают по Федеральной образовательной программе МБДОУ «Детский сад № 29 «Рябинушка» (Образовательная программа 

написана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования).  
 

Первая группа раннего возраста «Ладушки» (1-2 года)                                                                                                    Объём учебной нагрузки: 10/100 

Продолжительность  образовательной деятельности: 10 минут 

Воспитатели: Пальбина А.В., Алиева Ш.К., музыкальный руководитель: Очилова Е.Т./ Майорова Е.А.  
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.10 – физкультура 

9.20-9.40- психолог 

(наблюдение)  

9.00-9.10 – сенсорное 

развитие 

 

 

9.00 - 9.10 – 

конструирование 

 

 

9.00-9.10 – музыка 

 

9.00-9.10 - изо (лепка) 

 

 

16.25-16.35 - музыка 

 

15.45-15.55 – ознакомление 

с окружающим 

15.45-15.55 – изо 

(рисование) 

15.45-15.55 - развитие речи 15.45-15.55 – физкультура 

 

 

Вторая группа раннего возраста «Цыплята» (2-3 года)                                                                                                     Объём учебной нагрузки: 10/100 

Продолжительность образовательной деятельности: 10 минут 

Воспитатели: Шмакова Н.В., Бойцова Е.А., музыкальный руководитель: Майорова Е.А. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.20-9.30 – физкультура 

 

9.00 - 9.10 – сенсорное 

развитие 

 

 

9.00-9.10 – физкультура 

 

 

9.00- 9.10 – 

конструирование 

9.40- 10.00 - психолог 

(наблюдение)  

9.00-9.10 –  музыка 

 

 

15.45-15.55 - изо 

(рисование) 

16.25-16.35 - музыка  15.45-15.55 – ознакомление 

с окружающим 

15.45-15.55- развитие речи 15.45-15.55 - изо (лепка) 

 

 

 

 

 

 

       

    УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ  

«Детский сад № 29 «Рябинушка»  

________________Н.В. Ананьина 

Приказ № 26/3 от 31 августа 2023 г. 
 

 



 

 

 

Младшая группа «Карамельки» (3-4 года)                                                                                                                         Объём учебной нагрузки: 11/180 

Продолжительность образовательной деятельности: 15 минут 

Воспитатели: Глущенко С.И., Мусина О.В., музыкальный руководитель: Очилова Е.Т. 
 

 

 

Разновозрастная группа «Почемучки» (3-5 лет)                                                                                                                  Объём учебной нагрузки: 11/220 

Продолжительность образовательной деятельности: 15-20 минут 

Воспитатели: Гаева Е.Н., Яковлева Л.В., музыкальный руководитель: Майорова Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.40 - бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

9.50- 10.05 - психолог 

(наблюдение) 

9.00-9.15- физкультура 

9.25-9.40 - конструирование 

 

 

9.00-9.40 –   сауна (платная 

оздоровительная услуга) 

10.00- 10.15 -    

математическое развитие 

9.00-9.15 – платный кружок 

английского языка 

9.25–9.40 - музыка   

 

9.00-9.15 – физкультура 

9.30-10.30 – прогулка 

10.40-10.55 - платный 

хореографический кружок 

«Танцуй, малыш» 

16.45-17.00 -      музыка  

 

15.45-16.00 - развитие речи, 

основы грамотности 

 

15.45-16.00 - изо 

(рисование) 

15.45-16.00 – ознакомление 

с окружающим 

 

15.45-15.55 - изо (лепка, 

аппликация, ручной труд) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.20-  музыка 

9.35-9.55 – платный кружок 

английского языка 

10.05-10.25 -  

математическое развитие 

9.00-9.40 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

9.50- 10.10 - психолог 

(наблюдение) 

9.30-9.45 - платный 

хореографический кружок 

«Танцуй, малыш» (муз.зал) 

9.55-10.15- ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.40 - сауна (платная 

оздоровительная услуга) 

10.00-9.20- конструирование 

10.10-10.30 – платный 

кружок английского языка 

9.25-9.45 - физкультура 

9.55-10.15 - платный 

логопедический кружок 

15.45-16.05 -  физкультура 15.45-16.05- изо (лепка 

(аппликация, ручной труд)) 

 

15.45-16.05 - платный 

логопедический кружок  

15.45-16.05 – развитие речи 

16.35-16.50 - музыка 

 

 

15.45-16.05 - изо 

(рисование) 

16.40-17.10- пл. 

танцевальный кружок 

«Зумба» 



 

 

 

Средняя группа «Пчёлка» (4-5 лет)                                                                                                                                        Объём учебной нагрузки: 11/220 

Продолжительность образовательной деятельности: 20 минут 

Воспитатели: Бугуева В.В., Артеева Т.А., музыкальный руководитель: Майорова Е.А. 

 

 

Старшая группа «Кöрпи» (5-6 лет)                                                                                                                                         Объём учебной нагрузки: 14/350 

Продолжительность образовательной деятельности: 25 минут 

Воспитатели: Вахрушева М.Б., Василевская А.А., музыкальный руководитель: Очилова Е.Т. 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.20 -  математическое 

развитие 

9.40-10.00 - физкультура 

10.05-10.25 – платный 

кружок английского язык 

10.35-11.45 -прогулка 

9.00-9.40 -прогулка 

9.50-10.30 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

10.40-11.00 - психолог  

 

9.00-9.20 - ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.00 -  физкультура 

10.10-11.40 - прогулка 

8.50-9.40-прогулка 

9.50-10.30 - сауна (платная 

оздоровительная услуга) 

10.40-11.05 – платный 

кружок английского язык 

9.20-9.40 - музыка 

9.50-10.10 - платный 

кружок «Основы 

риторики» 

10.20-11.40 - прогулка 

 

15.45-16.05- изо (лепка 

(аппликация, ручной труд)) 

 

15.45-16.05 - 

конструирование 

16.40-17.00 -  музыка  

 

15.45-16.05 - изо 

(рисование) 

 

15.15-15.35 - платный 

хореографический кружок 

«Танцуй, малыш» (муз.зал) 

16.40-17.00 – развитие речи 

15.15-15.35- пл. 

танцевальный кружок 

«Зумба» 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.25 – математическое 

развитие 

10.10 – 10.35 – физкультура 

11.00-12.00 - прогулка 

 

9.00-9.55 – прогулка 

10.10-10.35 - музыка 

10.45-11.20 - бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

11.30-11.55 – кружок 

психолога  

9.00-9.25 -  ознакомление с 

окружающим 

9.55-10.20 – хореография 

(муз. зал) 

10.30-10.55 – платный 

кружок английского языка 

11.05-12.05 - прогулка 

8.05- 8.15-  корригирующая 

гимнастика (бесплатная 

оздоровительная услуга) 

9.00-10.30 - прогулка 

10.50-11.15 – физкультура 

11.50-12.15 – театральный 

кружок (холл) 

9.00-9.40 – прогулка 

9.50-10.30- сауна (платная 

оздоровительная услуга) 

10.40-11.05 - платный 

кружок по английскому 

языку 

11.15- развитие речи 

15.45-16.10 – изо 

(рисование) 

16.30-16.55 - платный 

кружок «Основы 

риторики» 

15.45-16.10 - 

конструирование 

15.15-15.40- платный 

кружок «Основы 

риторики» 

16.35-17.00 – музыка 

 

15.45-16.10 - развитие речи 

 

15.15-15.35 платный 

танцевальный кружок 

«Зумба» 

16.35 –17.00  изо (лепка, 

аппликация, ручной труд) 



 

 

Старшая группа «Непоседы» (5 – 6 лет)                                                                                                                                
Объём учебной нагрузки: 14\350 

Продолжительность образовательной деятельности: 25 минут 

Воспитатели: Карпова О.П., Савина В.Е., музыкальный руководитель: Очилова Е.Т. 

 

 

 

Разновозрастная группа «Русские узоры» (5 – 7 лет) - ЗПР                                                                                               Объём учебной нагрузки: 13\325 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 

Воспитатели: Горохова Л.И., Беляева А.П., музыкальный руководитель: Майорова Е.А. 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.40 -прогулка 

9.50-10.30 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

10.40-11.05 – кружок 

психолога 

11.15-11.40 - (муз.зал) – 

хореография 

9.25-9.50 – физкультура 

10.00-10.25 – платный 

кружок английского языка 

10.35-11.00 – 

математическое развитие 

11.10-12.00-прогулка 

 

9.00-9.30-  прогулка 

10.40-11.20 - сауна 

(платная оздоровительная 

услуга) 

11.40-12.05 – ознакомление 

с окружающим 

 

8.05- 8.15-  корригирующая 

гимнастика (бесплатная 

оздоровительная услуга) 

9.35-10.00 – платный 

кружок английского языка 

10.10-11.10 - прогулка 

11.25- 11.50 – театральный 

кружок (холл) 

9.00-9.25 - платный кружок 

«Основы риторики» 

9.50-10.15 – музыка 

10.25-10.50 – развитие речи 

11.00-12.00 - прогулка 

 

15.59-16.20 – изо 

(рисование) 

 

15.45-16.10 - платный 

кружок «Основы 

риторики» 

16.35-17.00- развитие речи 

15.45-16.10 – музыка 

16.35-17.00- 

конструирование 

 

15.45-16.10 – физкультура 15.15-15.35 - платный 

танцевальный кружок 

«Зумба» 

15.45-16.10 – изо (лепка, 

аппликация, ручной труд) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.20 – познавательное 

развитие// изо (рисование) I   

9.30-9.55 – музыка 

10.05-10.30- познавательное 

развитие// изо (рисование)II 

 

9.00-9.25 – кружок 

психолога 

9.35-10.00 – развитие речи 

(грамота)// изо (лепка 

(аппликация) I 

10.10-10.30 -  развитие речи 

(грамота)// изо (лепка 

(аппликация) II 

9.00-9.25 – музыка 

9.50-10.30 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

10.50-11.15 – математика// 

чтение худ. литературы  I 

9.20-9.45 – математика// 

конструирование I 

9.30-9.55 – развитие речи 

(грамота)// 

конструирование II 

 

9.00-9.40 - сауна (платная 

оздоровительная услуга) 

10.00-10.25 – 

познавательное развитие 

11.05-11.30 - (холл) – 

хореография 

15.45-16.10 –  физкультура 15.55-16.20 – физкультура   15.45-16.10 – изо (ручной 

труд) 



 

Разновозрастная группа «Брусничка» (5 – 7 лет) - ОНР                                                                                                   Объём учебной нагрузки: 13\325 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 

Воспитатели: Быликина Е.А., Смирнова А.В., музыкальный руководитель: Очилова Е.Т.  

 

 

 

Разновозрастная группа «Буратино» (5 – 7 лет) - ОНР                                                                                                   Объём учебной нагрузки: 13\325 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 

Воспитатели: Братушева Э.В., Ризельян И.П., музыкальный руководитель: Очилова Е.Т.  

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-10.30- прогулка 

10.40-11.00 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

11.20-11.45 – ознакомление 

с окружающим 

8.05- 8.15-  корригирующая 

гимнастика (бесплатная 

оздоровительная услуга) 

9.00-9.25 – музыка 

9.35-10.00 – развитие речи 

(грамота) 

10.10-11.50 -прогулка  

9.00-9.20 – развитие речи 

(грамота) 

9.30-10.20 - прогулка 

10.30-10.55 - (муз. зал) – 

хореография 

11.05-11.30 – кружок 

психолога 

9.00-9.55 – прогулка 

10.05-10.30 – музыка 

10.40-11.20 - сауна 

(платная оздоровительная 

услуга) 

9.00-9.25 - развитие речи 

9.55-10.20 – физкультура 

10.30-11.50 - прогулка 

 

15.45-16.10 –

конструирование 

16.35-17.00- физкультура 

15.45-16.10 – изо 

(рисование) 

15.55-16.20 – физкультура 

 

15.45-16.10 – изо (лепка, 

аппликация, ручной труд) 

15.45-16.10 - платный 

танцевальный кружок 

«Зумба» 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.25 – развитие речи 

Н.В.// кружок изо 

9.35-10.45 - прогулка 

11.00-11.20 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

 

8.05- 8.15-  корригирующая 

гимнастика (бесплатная 

оздоровительная услуга) 

9.00-9.25 – развитие речи 

Н.В.// математика 

9.35-10.00 – музыка 

10.15-11.50 -прогулка 

9.00-9.25 - развитие речи 

Н.Н.// лепка (аппликация) 

9.35-10.50 - прогулка 

11.05-11.30 - (муз. зал) – 

хореография 

 

9.00-9.30 - прогулка 

10.40-11.20 - сауна 

(платная оздоровительная 

услуга) 

11.30-11.55 – кружок 

психолога 

9.00-9.25 – развитие речи 

Н.Н.// конструирование 

(ручной труд) 

9.35-10.00- развитие речи// 

конструирование (ручной 

труд) Н.В. 

10.25-10.50 – музыка 

11.00-12.00 - прогулка 

 

15.45-16.10 – развитие речи 

Н.Н. 

16.35-17.00 - физкультура 

15.45-16.10 – изо 

(рисование) 

15.45-16.10-развитие речи 

Н.В.// лепка (аппликация) 

16.30-16.55 – физкультура 

 

15.45-16.10 – кружок изо 

 

15.45-16.10 - платный 

танцевальный кружок 

«Зумба» 



Подготовительная к школе группа «Букварик» (6-7лет)                                                                                                   Объём учебной нагрузки: 15\450 

Продолжительность образовательной деятельности: 30 минут 

Воспитатели: Кирьянова И.Н., Сотникова С.Ю., музыкальный руководитель: Очилова Е.Т. 

 

Подготовительная к школе группа «Рябинка» (6-7 лет)                                                                                                    Объём учебной нагрузки: 16/480 

Продолжительность образовательной деятельности: 30 минут 

Воспитатели: Аразова С.Ш., Легких Т.В., музыкальный руководитель: Майорова Е.А. 
 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ   ПЯТНИЦА 

9.00-9.30-  математическое 

развитие 

9.40-11.10- прогулка 

11.30-12.10 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

 

9.00-9.30 – 

конструирование 

9.40-10.10– развитие речи 

10.10-11.15 – прогулка 

11.25-11.55 –– бесплатный 

хореографический кружок 

«Конфетти» (муз. зал) 

 

9.00-10.40 – прогулка 

11.00-11.30 -

математическое развитие 

11.40-12.10 – платный 

кружок английского языка 

 

9.00-9.30-  ознакомление с 

окружающим 

9.55-10.25 –  физкультура  

10.40-11.10 – музыка 

11.20-12.10 -прогулка 

 

9.00-9.30 – платный 

кружок английского языка 

9.40-10.10 – платный 

логопедический кружок 

10.20-11.15 –прогулка 

11.30-12.10 - сауна 

(платная оздоровительная 

услуга) 

15.45-16.15 - музыка 

16.30-17.00 – изо (лепка, 

аппликация, ручной труд) 

15.45-16.15 – платный 

логопедический кружок 

16.30-17.00 – физкультура 

 

15.45-16.15 – кружок 

психолога 

15.45-16.15- развитие речи 

16.30-17.00 –– бесплатный 

хореографический кружок 

«Конфетти» (холл) 

15.40-16.10– изо 

(рисование)  

16.20-16.50- платный 

танцевальный кружок 

«Зумба» 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9.00-9.30- математическое 

развитие 

9.40-10.35- прогулка 

10.45-11.15 – физкультура 

 

9.00-10.35-прогулка 

10.45-11.15 (муз.зал) – 

бесплатный 

хореографический кружок 

«Конфетти» 

11.30-12.20 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

9.00-10.00-прогулка 

10.10-10.40 бесплатный 

театральный кружок 

(холл) 

11.00-11.30 – платный 

кружок английского языка 

11.40-12.10 - 

конструирование 

9.00 - 9.30 – кружок 

психолога 

9.40-10.10 - математическое 

развитие 

10.20-11.20 -прогулка 

11.30-12.20 - сауна (платная 

оздоровительная услуга) 

 

9.00-10.40 – прогулка 

11.00-11.30 – музыка 

11.40-12.10 – платный 

кружок английского языка 

 

 

15.45-16.15 - платный 

кружок «Основы 

риторики» 

16.30-17.00 - развитие речи 

 

15.45 -16.15 - музыка 

16.30-17.30 -  изо (лепка, 

аппликация, ручной труд) 

15.15-15.40 – физкультура 

15.55-16.25 - платный 

кружок «Основы 

риторики» 

16.35-17.00 - развитие речи 

15.45-16.15 (холл)– 

бесплатный 

хореографический кружок 

«Конфетти» 

16.30-17.00- ознакомление  

с  окружающим 

15.40-16.10 - изо 

(рисование) 

16.20-16.50- платный 

танцевальный кружок 

«Зумба» 



Подготовительная к школе группа «Бабочки» (6-7 лет)                                                                                                    Объём учебной нагрузки: 16/480 

Продолжительность образовательной деятельности: 30 минут 

Воспитатели: Заугарина Н.С., Осипченко Н.Ю., музыкальный руководитель: Майорова Е.А. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание:  
1. Организованная образовательная деятельность проводится со всей группой, фронтально; 

2. Между разными видами детской деятельности – перерыв (динамические паузы) 10 минут; 

3. Образовательная деятельность со знаком (  )  проводится через неделю. 

4. Сауна – платная оздоровительная услуга. 

5. Бассейн – бесплатная оздоровительная услуга 

6. В тёплое время года занятия по физкультуре проводятся на свежем воздухе. 

7. Третья физкультура (с младшей группы) проводится в бассейне 

8. Изобразительная деятельность в старших и подготовительных к школе группах дополнительно проводится в проектной деятельности, в свободной деятельности, в кружковой работе. 
9. Утренняя гимнастика проводится ежедневно. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. 

10. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие» осуществляется также в совместной деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

8.50-9.20- платный кружок 

английского языка 

9.30-9.55- математическое 

развитие 

10.05-10.35 -  музыка 

10.45-11.15 –  бесплатный 

хореографический кружок 

«Конфетти» муз.зал 

11.25-12.10 -прогулка 

9.00-10.20- прогулка 

10.35-11.05 -  платный 

кружок английского языка 

11.15-11.45- 

конструирование 

9.00-10.40- прогулка 

10.50-11.20 – театральный 

кружок (холл)  

11.30-12.20 – бассейн (бес-

платная оздоровительная 

услуга) 

9.00-10.00 - прогулка 

10.10-10.40 – кружок 

психолога 

10.50-11.20 - 

математическое развитие 

11.40-12.10 - физкультура 

9.00-10.30- прогулка 

10.40-11.20 - сауна 

(платная оздоровительная 

услуга) 

11.40-12.10 (муз.зал)– 

бесплатный 

хореографический кружок 

«Конфетти» 

15.45-16.15 – ознакомление 

с окружающим 

16.35-17.00 -  развитие речи 

15.15-15.45 – физкультура 

16.30-17.00 - платный 

кружок «Основы 

риторики» 

 

15.45-16.15 - развитие речи 

16.30-17.30 -  изо (лепка, 

аппликация, ручной труд) 

15.45 -16.15 - музыка 

16.30-17.00 - платный 

кружок «Основы риторики» 

 

15.40-16.10 - изо 

(рисование) 

16.20-16.50- платный 

танцевальный кружок 

«Зумба» 
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